
Falls es Probleme gibt: 

Du kannst mich am Dienstag zwischen 11.30. und 13.00 Uhr erreichen. Schreibe 

mir eine E-Mail mit deiner Telefonnummer, dann rufe ich dich an! 

E-Mail-Adresse: christoph.hergenroether@gmx.de 

Du musst nichts ausdrucken!!! Du kannst die Blätter auf dem Computer/Handy 

lesen und die Aufgaben alle auf ein Blockblatt lösen! 

 

Letztes Mal habt ihr gehört, dass man die Steinzeit in drei Zeitabschnitte 

einteilen kann: die Altsteinzeit, die Mittelsteinzeit und die Jungsteinzeit. Schau 

dir noch einmal den Eintrag von letzter Woche an, da siehst du, von wann bis wann 

jeder Abschnitt ging. 

Heute unternehmen wir eine Zeitreise in die Altsteinzeit, also sehr weit in die 

Vergangenheit. Damals gab es aber auch schon Menschen. In deinem Buch auf S. 

68 (Bild 68.4) sieht du, wie diese Menschen ungefähr ausgesehen haben. 

Damals gab es keine Autos, keinen Strom, keine Häuser, keinen Supermarkt, keine 

Geschäfte, in denen man schnell etwas einkaufen konnte, und keine Handys           

Aber wie lebten die Menschen in der Altsteinzeit? Das wollen wir heute 

herausfinden. Ihr habt letzte Woche bereits Runja kennengelernt, ein Mädchen 

aus der Steinzeit. Auf den nächsten Seiten erzählt Runja von ihrem Leben.  

Es gibt insgesamt vier Teile. Lies dir jeden Teil aufmerksam durch und beantworte 

dann die Fragen ordentlich auf ein Blockblatt. Auf der nächsten Seite siehst du 

ein Beispiel, wie es aussehen soll.  

Du musst die vier Teile nicht ausdrucken (aber du darfst natürlich, wenn du 

willst). 

Wenn du fertig bist, dann überprüfe deine Lösungen und verbessere sie! Hefte 

dann dein Blatt mit den richtigen Lösungen in deine GPG-Mappe. 
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So sollte dein Lösungsblatt aussehen: 

 

2. Wie lebten die Menschen in der Altsteinzeit?                         Datum 

1) Wie nennt man die Zeit, in der überall nur Eis und Schnee lag? 

 

2) Wie lebten die Steinzeitmenschen? 

 

3) Welche Waffen benutzten die Steinzeitmenschen? 

 

4) Was war das wichtigste Werkzeug? 

 

5) Wie viele Kalorien nahm ein Steinzeitmensch pro Tag zu sich? 

 

6) Was aßen Steinzeitmenschen? 

 

7) Wie nennen wir Steinzeitmenschen heute auch? 

 

8) Welche Arten von Kunst gab es in der Steinzeit? 

 

9) Mit welchen Werkzeugen wurde Kunst hergestellt? 

  



Teil 1: 

Runja erzählt von der Landschaft in der Altsteinzeit 

 

In der Altsteinzeit gab es immer wieder lange Zeiten, in denen überall nur Eis und 

Schnee lagen. Das nennt man Eiszeiten. Zum Glück lebte ich nicht in einer Eiszeit, 

sonst wäre ich sicher nicht alt geworden. Aber auch außerhalb der Eiszeiten 

hatten wir es nicht leicht. Es war durchschnittlich bis zu zehn Grad kälter, als ihr 

es heute habt! Dadurch wuchsen Pflanzen nur langsam und es gab so gut wie 

keine Bäume. Vor allem Rentiere und Wildpferde zogen daher auf der Suche 

nach Nahrung umher, und wir auf der Suche nach den Tieren. Wir Menschen 

lebten in kleinen Gruppen zusammen und wohnten in kleinen Zelten aus Tierfell 

oder in Höhlen, um der Kälte zu entkommen und uns vor wilden Tieren zu 

schützen. So ein Rentierfell hält nämlich ordentlich warm! 

 

 

1) Wie nennt man die Zeit, in der überall nur 

Eis und Schnee lag? 

 

2) Wie lebten die Steinzeitmenschen? 

 



Teil 2: 

Runja erzählt von den Werkzeugen, die sie benutzte 

Um Tiere zu erlegen, nutzten wir natürlich nicht unsere Fäuste – 

dafür war so ein Mammut oder Säbelzahntiger einfach zu groß. 

Stattdessen hatten wir einfache Bögen aus Knochen oder Speere mit 

Steinspitzen. Generell machten wir viele Werkzeuge aus Feuerstein, 

mit dem wir auch Feuer machen konnten! Wir hatten entdeckt, dass 

Steine absplittern und so extrem scharf werden können. Unser 

allerwichtigstes Werkzeug war der Faustkeil, weil der so ziemlich alles 

konnte. Er hatte ein breites Ende als Griff und eine scharfe Spitze. Wir 

gruben damit im Boden, schabten Tierhäute ab, zerteilten Fleisch, 

bearbeiteten Holz und kämpften sogar damit, wenn gerade nichts 

anderes zu Hand war. 

 

3) Welche Waffen benutzten die 

Steinzeitmenschen? 

4) Was war das wichtigste Werkzeug? 

 



Teil 3:  

Runja erzählt von ihrer Ernährung 

Wir Steinzeitmenschen hatten ein wahnsinnig anstrengendes  

Leben. So anstrengend, dass wir bis zu 7000 Kalorien pro Tag 

verputzen mussten (ein normaler Büroarbeiter nimmt um die 2000 

pro Tag zu sich). Unsere Hauptnahrungsquelle war dabei Fleisch. Wir 

mussten den Tierherden folgen, die immer selbst auf der Suche nach 

Nahrung von Ort zu Ort zogen. Nebenbei sammelten wir in den 

wenigen Sommermonaten Nüsse, Beeren, Früchte und Pilze. Heute 

nennt ihr uns Jäger und Sammler, weil wir keine festen Lager hatten, 

immer Tiere jagen und Früchte sammeln mussten um zu überleben.  

 

5) Wie viele Kalorien nahm ein 

Steinzeitmensch pro Tag zu sich? 

6) Was aßen Steinzeitmenschen? 

7) Wie nennen wir 

Steinzeitmenschen heute auch? 

 



Teil 4: 

Runja erzählt von der Kunst in der Steinzeit! 

Wir Steinzeitmenschen hatten ein echt hartes Leben. Trotzdem fanden wir die 

Zeit, um uns künstlerisch zu betätigen! Aus den Knochen von erjagten Tieren 

stellten wir Kunstgegenstände und auch mit Schmuck verzierte Waffen her. 

Abends bemalten wir die Wände unserer Wohnungshöhlen mit der Farbe aus 

bunten Steinen, Tierblut und Holzkohle.  So fühlten wir uns gleich viel wohler in 

den eigenen vier Wänden! 

Um unsere Wände noch schöner zu machen, ritzten wir auch mit einfachen 

Steinwerkzeugen Tierfiguren hinein. 

 

 

 

8) Welche Arten von Kunst gab es in der 

Steinzeit? 

9) Mit welchen Werkzeugen wurde Kunst 

hergestellt? 

 

 


