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Die 5-Schritt Lesemethode 

Mit diesen Schritten kann ich einen Sachtext lesen und verstehen: 

1. Ich sehe mir die Überschrift und Bilder an und mache mir Gedanken, um 

was es in dem Text gehen könnte. 

2. Ich markiere unbekannte Wörter oder Ausdrücke und versuche sie zu 

klären. 

Dabei hilft mir manchmal schon der Text oder ein Wörterbuch. 

3. Ich markiere Schlüsselstellen. Das sind Stellen, die mir wichtig 

erscheinen. 

4. Ich teile den Text in Abschnitte ein und versuche passende 

Teilüberschriften zu finden. 

5. Ich versuche, die wichtigsten Informationen zusammenzufassen. 


